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Track: course_417363704.gpx 

IBP = 328 RNG Las velocidades de este track son típicas de = Track dibujado (DRW) 

Fiabilidad del IBP index= A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Resumen de desniveles  Subidas  Distancia en km del total en %  Velocidad en  Tiempo h:m:s 

 

 

 Entre el 30 y el 55% 0.671 2.64 0 0:00:00 

 Entre el 15 y el 30% 3.52 13.86 0 0:00:00 

 Entre el 10 y el 15% 2.168 8.53 0 0:00:00 

 Entre el 5 y el 10% 2.278 8.97 0 0:00:00 

 Entre el 1 y el 5% 3.564 14.03 0 0:00:00 

 Total : 12.202 48.03 0 0:00:00 

Llano 

 Desniveles del 1% 1.581 6.22 0 0:00:00 

Bajadas 

 Entre el 1 y el 5% 2.133 8.4 0 0:00:00 

 Entre el 5 y el 10% 3.143 12.37 0 0:00:00 

 Entre el 10 y el 15% 2.501 9.84 0 0:00:00 

 Entre el 15 y el 30% 3.037 11.95 0 0:00:00 

 Entre el 30 y el 55% 0.81 3.19 0 0:00:00 

 Total : 11.624 45.75 0 0:00:00 

  Total track : 25.41 100 % 0  0 

Distancia total 25.41 Km 

Distancia analizada 25.41 Km 

Distancia lineal 0.03 Km 

Filtro pendiente máxima ~55 % 

Separación minima analizada ~30 m 

Número de puntos 1178 (cad. 21.57 m) 

Puntos significativos 635 (cad. 40.07 m / 53.9 %) 

Puntos aberrantes 40 (3.4 % d. total) Desn. de subida acumulado 1538.2 m 

Desn. de bajada acumulado 1537.2 m 

Altura máxima 1711.9 m 

Altura mínima 781.9 m 

Ratio de subida 12.61 % 

Ratio de bajada 13.22 % 

Desnivel positivo por km 60.54 m 

Desnivel negativo por km 60.5 m 

Cambios dirección por km 12.55 

Cambios dirección > 5º por km 11.14 

Tramos rectos acumulados 3.323 Km 

Tramos rectos por km 130.78 m 

Cambios de pendiente penalizables 16 

Cambios de pendiente penalizables por km 0.63 

Tiempo total 0 h 

Tiempo en movimiento 0 h 

Tiempo parado 0 h 

Velocidad media total 0 Km/h 

Velocidad media en movimiento 0 Km/h 

Velocidad máxima sostenida 0 Km/h 



www.entrenandojuntos.es 

Fecha: 20/03/2026 

Pag. 2/5 Copyright IBPindexTeam © 2012. All RightReserved 

 

 

 
Track: course_417363704.gpx 

IBP = 328 RNG Las velocidades de este track son típicas de = Track dibujado (DRW) 

Fiabilidad del IBP index= A 

 

 

 

 
 



www.entrenandojuntos.es 

Pag. 3/5 Copyright IBPindexTeam © 2012. All Rights Reserved 

 

 

Repechos > 10% 
RepechPousnto kilométrico Pendiente media Distancia 

1 0.345 13 % 313 m 

2 0.659 17 % 42 m 

3 0.701 22 % 126 m 

4 0.826 28 % 130 m 

5 0.956 24 % 72 m 

6 1.028 13 % 179 m 

7 4.355 13 % 135 m 

8 4.49 16 % 257 m 

9 4.747 25 % 214 m 

10 4.961 18 % 138 m 

11 5.1 16 % 123 m 

12 5.223 18 % 98 m 

13 6.016 13 % 302 m 

14 6.319 16 % 121 m 

15 6.439 22 % 113 m 

16 6.553 25 % 30 m 

17 6.583 22 % 113 m 

18 6.696 17 % 40 m 

19 6.736 33 % 117 m 

20 6.853 22 % 113 m 

21 6.966 30 % 360 m 

22 7.326 27 % 117 m 

23 7.443 43 % 79 m 

24 7.522 47 % 39 m 

25 7.56 14 % 115 m 
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26 7.675 16 % 31 m 

27 7.807 20 % 176 m 

28 7.983 19 % 160 m 

29 8.143 23 % 134 m 

30 8.277 13 % 472 m 

31 8.749 20 % 437 m 

32 9.186 11 % 120 m 

33 21.625 17 % 106 m 

34 21.73 12 % 114 m 

35 21.844 24 % 140 m 

36 21.984 18 % 77 m 

37 23.61 27 % 172 m 

38 23.782 26 % 157 m 

39 23.939 17 % 86 m 
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Parámetros a gran altura, datos por encima de 

Altura Distancia m % del total Tiempo en movimiento  Velocidad Tiempo parado Tiempo total Velocidad 

1500 7760.268 30.54 Excesivo < 0,5   < 0,5 

Total : 0 Km --- % --- h --- Km/h --- h --- h --- Km/h 

 
Paradas 

Distancia Tiempo parado Altura Tiempo desde la salida Tiempo desde parada anterior Distancia a parada anterior 

Total : 0:00:00 h 

 


