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Track: san_andres-chamorga_benijo_tagana-27junio.gpx

Las velocidades de este track son tipicas de = Track dibujado (DRW)

Fiabilidad del IBP index= A

Distancia total
Distancia analizada
Distancia lineal

Desn. de subida acumulado
Desn. de bajada acumulado
Altura maxima

Altura minima

Ratio de subida

Ratio de bajada

Desnivel positivo por km
Desnivel negativo por km

Tiempo total
Tiempo en movimiento
Tiempo parado

Velocidad media total

Velocidad media en movimiento
Velocidad maxima sostenida

Resumen de desniveles

4.5

43.8 Km
43.8 Km
0.39 Km

34231 m
34209 m
762.7 m
174 m
16.82 %
15.711 %
78.15m
781 m

0h
0h
0h

0 Km/h
0 Km/h
0 Km/h
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Subidas

I Entre el 30 y el 55%
I Entre el 15y el 30%
B Entre el 10y el 15%

Entre el 5y el 10%
Entre el 1y el 5%

Total :
Llano
- Desniveles del 1%
Bajadas

Entre el 1y el 5%
Entre el 5y el 10%

B Entre el 10 y el 15%
I Entre el 15y el 30%
I Entre el 30 y el 55%

Total :
Total track :
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Filtro pendiente maxima
Separacion minima analizada
Numero de puntos

Puntos significativos

Puntos aberrantes

Cambios direccion por km
Cambios direccion > 5° por km
Tramos rectos acumulados
Tramos rectos por km

Cambios de pendiente penalizables

Cambios de pendiente penalizables por km

Distancia en km

3.508 8.01
5.602 12.79
3.314 7.57
4.202 9.59
3.725 8.51
20.352 46.46
1.675 3.82
3.642 8.31
4.333 9.89
4.472 10.21
6.55 14.95
2.778 6.34
21.776 49.71
43.8 100 %
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del total en %

Fecha: 13/05/2026

IBP = 675 RNG

~55 %

~30 m

3864 (cad.11.34 m)

1303 (cad. 33.64 m/ 33.72 %)
162 (4.19 % d. total)

15.59

13.26

3.972 Km
90.68 m

25

0.571

Entrenando

Velocidad en Tiempo h:m:s
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
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0:00:00

0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
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Track: san_andres-chamorga_benijo_tagana-27junio.gpx

Las velocidades de este track son tipicas de = Track dibujado (DRW)

IBP = 675 RNG

Fiabilidad del IBP index= A
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Repechos > 10%
Repec hlPausb kilométrico Pendiente media Distancia

& 1152 11 % 128 m
& 3.188 13 % 411 m
& 398 12 % 165 m
& 4.145 22 % 40 m
& 4.185 28 % 271 m
& 4.455 23% 124 m
& 4579 36 % 237 m
/8, 4816 47 % 35m
& 4.95 45 % 134 m
& 5.083 15 % 132 m
‘& 5216 36 % 359 m
& 5.575 23% 100 m
& 5.674 20 % 30 m
& 5.705 44 % 92 m

& 10.432 22 % 95 m
.& 10.527 14 % 32m
& 10.655 14 % 30 m
& 10.685 14 % 126 m
& 10.81 34 % 165 m
A 10.975 22 % 31m
A 11.006 15 % 161 m
& 11.322 38 % 200 m
A 11.623 31 % 440 m
A 12.062 31 % 62m
& 12.124 20 % 90m
& 12.214 21 % 30m
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34 % 32m
A 12.276 33 % 68 m
& 12.51 18 % 167 m
& 12.677 30 % 64 m
& 14.187 23 % 102 m
& 14.29 12 % 383m
& 15.657 12 % 163 m
& 15.82 18 % 383m
& 15.853 25% 29 m
& 15.882 15 % 103 m
& 15.986 21% 91m
& 16.107 11 % 9 m
& 16.984 19 % 97 m
& 21.406 12 % 32m
& 21.438 22 % 101 m
& 21.539 14 % 130 m
& 21.669 42 % 39m
& 21.708 34 % 65m
& 21.913 18 % 100 m
ﬂ 22.013 25% 32m
& 22.045 31% 157 m
22.202 25% 65m
& 22.267 19 % 220 m
& 22.488 23 % 34m
& 22.521 33 % 431m
& 22.953 28 % 126 m
& 23.271 25% 126 m
& 23.398 21 % 64 m
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25% 104 m
& 23.843 17 % 33m
& 23.875 28 % 64 m
& 25.23 16 % 97m
& 25.42 16 % 31m
& 25.451 20 % 94 m
& 25.545 22 % 100 m
& 25.645 33 % 66 m
& 25.711 19 % 31m
& 25.934 18 % 32m
& 25.966 25% 96 m
& 26.062 27 % 95m
& 26.157 16 % 170 m
& 26.327 17 % 31m
& 27.273 15 % 98 m
ﬁ 30.909 16 % 139 m
A 31.178 12 % 406 m
& 31.584 15 % 128 m
A 31.712 16 % 183 m
ﬁ 31.895 23 % 77m
& 31.972 14 % 245 m
& 32.216 20 % 188 m
& 32.404 29 % 39m
& 32.443 32 % 110 m
& 32.552 32% 35m
& 32.587 23 % 140 m
& 32.727 18 % 154 m
& 35.555 15 % 161 m
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25% 53 m
& 35.769 12 % 9 m
& 35.868 35% 429 m
& 36.297 48 % 66 m
& 36.363 13 % 127 m
& 36.49 30 % 128 m
& 36.717 14 % 31m
& 36.749 21 % 31m
.& 36.779 34 % 158 m
& 36.937 19 % 133 m
& 37.07 45 % 30m
& 37.101 34 % 66 m
& 37.166 13 % 98 m
& 37.264 43 % 336 m
& 41.044 14 % 96 m
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Parametros a gran altura, datos por encima de

Altura Distancia m % del total Tiempo en movimiento Velocidad Tiempo parado Tiempo total Velocidad
Total : 0 Km =% ---h --- Km/h ---h --h --- Km/h
Paradas
Distancia Tiempo parado Altura Tiempo desde la salida Tiempo desde parada anterior Distancia a parada anterior

Total : 0:00:00 h
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